Semaine du 12 mai au 16 mai 2025

Plan alimentaire semaine n® 4

B - Melon |  Salade de concombre : o que B Salade composée
~ (Eufs mayo Salade verte Radis beurre . Pamplemousse
| Moules a la catalane ~ Carottes rapées Betteraves /pommes Tomate basilic

Cuisse de poulet

Poisson local

Produits pré-frits > de 15% de lipides

Steak haché

Créme dessert

Petits pois carottes Salade verte Purée
Entremet ) Gouda i - Yaourt nature sucré Carré frais
o St moret Petits suisses nature sucré B Saint Nectaire Yaourt aromatisé

Rose des sables

Crumble framboises

ﬁ Fruit Fruits variés Frut | Fruits variég
Le Gestionnaire " La Cheffe de cuisine
Mr Olivier Ledoux Mme Isabelle ANFRAY

e modifiés suivant I'approvisionnement



Plan alimentaire semaine n® 1

Semaine du 19 mai au 23 mai 2025

semaine 21

HFI'éqnenoe libre jEntrée +15% lipides

Bruchetta camembert | Feuilleté hot dog ~ Assortiment de crudités Betteraves /pommes - Melon ]
Pastéque ~ Paté de campagne - Chou rouge aux noix | Salade de mais aux légumes
Tomated'antan |  Salade verte/ fromage - - Carottesrdpées/asperges |  Pamplemousse
Plats protidiques P/Ls 1
___ Bolognaise de légumes Sauté de poulet Baguetine boeuf /ffromage | Saucisse de Toulouse Poisson frais local

Spaghetti Bio Poélée de Vlégumes Salade verte ) Frites - Riz _g:_régle BIO

~ Yaourtaromatis¢ | =~ Chanteneige =~ | laitagesvariés |  Entremet chocolat Kii
Pont Iévéque___ Yaourt nature s_ucré - Brie | Port Salut

Dessert +15% Lipides > Fréquence libre
™ e ame ~ Mousse - - Yaourt brassé local fermier
Fruits variés, S [ Fruit | Fruitsvariess | Fruitsvaries |  Fruit
Le Gestionnaire ~ La Cheffe de cuisine

Mr Olivier Ledoux Mme Isabelle ANFRAY

Cesm 0 nés a titre indicatif, ils péuvent étre modifiés suivant 'approvisionnement




Plan alimentaire semaine n® 2

Semaine du 26 mai au 30 mai 2025

semaine 22

Tomate/mozzarella/Basilic

Samoussa
Pastéque Concombre hongroise
Rosette Pamplemousse

Brochette de dinde

Hachis de légumes Poisson pané

Haricots verts

Purée Légumes variés

Salade verte

Petits suisses aromatisés

Fromage

Cantafrais

Riz au lait

Fruits variés

Fruit Fruits variés

Vu, le Principal
Mr Lahouci

Ces menus sont

~La Cheffe de cuisine
Mme Isabelle ANFRAY

Le Gestionnaire
Mr Olivier Ledoux

&ire modifiés suivant I'approvisionnement




Plan alimentaire semaine n°® 3

Semaine du 02 juin au 06 juin 2025

Repas Créole

SR S

jeudi0s

; Fréquence libre Fréquence libre

Céleri rémoulade ~ Mousse de canard Assortiment de crudités ~ Boudin antillais 1 Pastéque o
Melon Galette au fromage frais - | Acras de poisson | Pamplemousse
~ Tomate - mais Tomate d'antan - Salade créole ~ Salade verte

~ lasagnedevolailles | Chipolatas Cordon bleu e B Colombo de poisson . Omelette

Legumes tajine

Croustillant froméég_____

Légumes variés Riz pilaf Pommes rissolées

o Py S ot

~ Coulommier Yaourt aromatisé Laitages variés ~ Montcendré ~ Yaourt aromatisé
~ Yaourt nature sucré ~ Bonbel - - Chévre | Fromage
oessert+15% Lipides : g
_______ ) Créme dessert Y  Flancoco I
- S . S ~ Bananeaufour B _
Fruits variés Fruit Fruits variés Fruit Fruits variés
Vu, le Pringipal Le Gestionnaire -La Cheffe de cuisine
Mr Lahoucine EL GERSSIFI Mr Olivier Ledoux Mme Isabelle ANFRAY ]

Ces

%

icatif, ils peuvent étre modifiés suivant I'approvisionnement




Semaine du 09 juin au 13 juin 2025

Plan alimentaire semaine n° 4

semaine 24

[Entrée +15% lipides

A

Pasteque

TN To

de crdit

i

es

15

Poélée de Iég__umeg

Pyrénéens

Yaourt nature sucré

) W.I\{Iorbier

~ Toast chévre : (Eufs mayo Tomate,asperge |
Nems Carottes rapées ~ Melon Concombre au yaourt
~ Salade verte Champignons frais a la creme P Radis Pamplemousse
Produits pré-frits > de 15% de lipides
Escalope de porc charcutiére Boulettes de beeuf tomate Nuggets de poulet ~ Galette légumes Filet colin tex mex

__ Salade verte

PatesBlo -

Petits suisses aromatisé

.____Créme dessert

~ Yaourt aromatisé

saintAlbray

SRtk R g LGRSO

~ Yaourt nature sucré

Tartare

pessert +15% Lipides

Brownies

Lychees au Slropi .

!

Frujt o FEﬁiEvariés rvl'-'}di‘i_s'va riés Fruit Fruits variés
Vu, le Ptincipal Le Gestionnaire La Cheffe de cuisine
Mr Olivier L Mme Isabelle ANFRAY 3



